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IN ARMONIAUnacorretta
Bhujangasana(posizioneyoga

del cobra)siottiene avendo
lo spiritogiusto,ma anche
conindumentisecondskin

ecosmeticiadhoc.Comela

nuovaformulaper ilcorpo
UreadinCream10, conurea al
10%,cheidratalapellesecca

esensibile,rafforzala funzione

barrieraeaumentaelasticitàe
compattezza,Isdin.
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Il workoutdiventa
unecosistema,e mixa
nutrizione,sonno,salute
mentalee ancherelazioni
Leappeidevicerispondonoa desiderisemprepiù
precisi,mentrei club diventanoluoghidi social

wellness.E l'abbigliamento hi-techinvita a disconnettersi.

TestodiALICEROSATI FotodiCHRISTINE KREISELMAIER

uellocheunavoltaerasolofitness,oggiè

unasinergia traworkout,devicetecnolo-

gici daindossareepratichevolteal benes-

sere mentale.Obiettivo:sentirsibene.Un
approcciochehaallargatoi confinidelle
palestretrasformandol’attodi tenersiin
formain unostiledi vita chetrascende
i luoghifisici. Al primopostotra leten-
denze previstedall’AmericanCollege
ofSportsMedicineci sonoi dispositivi
wearable.Smartwatch,anellieappche
consentonodi allenarsiinmodopersona-

lizzato e sono la dimostrazionedi come
saluteewellnesssianointerconnessiper

favorireunavita sanae longeva.Cheil
mondostiaandandoin questadirezio-
ne lo ha dimostratoancheil singolare
accessoriopensatoperdisconnettersie

rigenerarsiinqualunquemomentodella
giornatapresentatodall’aziendagiappo-

nese Konel IncdurantelaDesignWeek

milanese.SichiamaZzznSleepAppa-
rel Systemedè un giacconehi-techche
emulail pesodi unacopertaponderata.
Gli anellibiometriciintelligentidicui è
dotatoriesconoamonitorarei parame-

tri fisiologici eaindividuareil momento
idealeperilriposo.Poi, attraversosuoni

1. Dopol'allenamento,comfortallapellepiù disidratatagrazieal nettaredinoccioloabbinato aestrattidi rosacanina,BotanicalFitBurro
Soffice,Dolomia(38,96 €).2. Conestrattodi mirtillo cheproteggeicapillaririattivando il microcircolo,FangoCaldoAnticellulite Mirtillo

affina esgonfialegambe, FGM04(42€).3. Unaformulaultra-idratanteedallatexturesensoriale,chedonaluminosità edelasticità,
ÉmulsionExquiseàlaRoseNoire, SisleyParis(157€).4. Perlapelle moltosecca, Balsamo-OlioLenitivoAnti-Pruritonutre intensamente

con burrodi karitèeolio di illipè.Ancheper il viso,Uriage(21,50€). 5. BodyCare CremaCorpoAgeCaremantienela pellematurapiù
idratatae ecompattagraziealla concentrazionedel4%disiero eal resveratroloantiossidante,Biopoint(12,90€).
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1. Creaun effettoguainacheavvolge,drenaericompattalapelle, Body StrategistOsmoticCreamMud,ComfortZone(79,50€).
2. Con il 15%di glicerinaeurea,ammorbidiscelepellimolto seccheescrepolate,Repair&CareUrea,Nivea(13,99€). 3. Conamidodi

tapioca,Gel Antisfregamentoriduceil fastidiotessutiduranteil movimentoeprevieneleirritazioni,Vitamindermina(20,50€).4. Grazie

allospecialesistemadirilasciogradualedelretinolo,PerfectFormsRetinolBody Treatmentagiscedurantela notte,lavorandosulla
consistenzacutaneadi braccia,ventre,décolleté,gambee glutei,GermainedeCapuccini(65€). 5. Con estrattodiaranciarossa,burro

di karitéeoliodi mandorledolci:MousseCorpoEnergizzanteRockGirlè in edizionelimitata,VagheggiPhytocosmetici(25€).

Il2025 è l'anno
delRealWellness,un

approcciochemette
lapersonalizzazione

alcentro.Edi
movimentiin armonia
trapassiprimordialie

slanci,nonsolometaforici,

versoil futuro.
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eilluminazioni integrati, Zzznguidal’u-
tente in unciclodisonnodi20minuti,
il cosiddettopowernap,favorendoun
rilassamentoprofondoe un risveglio
graduale,ottimizzandocosìil recupero
eunostatodi benesserecomplessivo.Un
progettochedicemolto anchesui livelli
di stresscheabbiamoraggiunto.Lo con-

ferma unaricerca sviluppatadaYouGov
inesclusivaperVirgin Activeda cui è
emersochelepersonenonsiallenano
più principalmenteperobiettiviestetici
(cherimangonocomunqueal secondo
posto),maper ridurrelo stress.Trend
che haspinto i club a modificare la loro
impostazioneoriginariae a diventare
luoghidi social-wellness.«L’allenamen-
to èdiventatopartedi unecosistemache
include nutrizione,sonno,salutementale
esocialità»,affermaAlessandroGaribal-
di, Headof Brand& Communications
VirginActive. «È il RealWellness,unap-

proccio chemettelapersonalizzazioneal
centro,perchéallenamento,alimentazio-

ne e tempidi recuperononsibasanomai
suregoleuniversalmentevalide».

Per il fitnesscheguardaalla longe-

vità, nonesisteun unicoworkout perfet-

to, maunacombinazione dielementi: «I
nostri trainerci ricordanoche l’ideale
èun mix di attivitàaerobicae diforza,

aggiungendoancheesercizidimobilitàe
disciplinecomeyogaopilates.Peresem-

pio, abbiamodirecenteintrodottonei
nostriclubla praticadiHot Yoga che si

svolgein ambientiriscaldatitrai 26 e i 38
C° permigliorarela flessibilità,favorire
lacircolazionee lachiarezzamentale,e il
ColdPlunge,ovvero l’immersioneinac-

qua fredda:haunfortepotererigenerante
perchériducele infiammazioni,stimola
il metabolismoe accelerail recupero»,
prosegueGaribaldi.

Alcunenovitàche sarannopre-

sentate alla prossimaedizionedel Ri-
mini Wellnessmettonoal primoposto
il benesserequotidianodel corpo.Per
esempio,LULL-UPFreeSpinePilatesè
un attrezzoginnicochemiraarisolvere
tutteleproblematichelegateallacolonna
vertebrale.Realizzatoin legnoeadatto
ancheall’ambientedomestico, consente
di eseguireposizionidipilates,ginnastica
posturale,fisioterapiaeosteopatia.Men-
tre è incontinuaevoluzioneTepy, l’app
cheintegral’intelligenza artificialee la
biomeccanicamuscolo-scheletricaper
supportarele personearitrovare unafor-

ma fisica ottimale.Attraversol’analisi in
temporealedeisintomiedellecondizioni
individuali,suggeriscepercorsipersona-

lizzati selezionatidaunalibreriadioltre

3mila videovalidati scientificamente.
Linfit è invece il primometodochein-
tegra circuiti eautomassaggipermiglio-

rare la circolazionelinfatica,contrastare
la ritenzioneidricae legambegonfie. È
invecededicataalledonnechedevono
massimizzareil pocotempochehanno
adisposizionel’app Traininpink,fonda-

ta daCarlottaGagna,personaltrainere
imprenditrice. L’offerta èampia,include
percorsiperesperteeprincipianti,per
gravidanzaepostparto,sessionicardio,

coni pesi,yogaepilates.L’ultima novità
rispondeaunadelleproblematichemag-

giormente sentitedalcorpofemminile:
il gonfioreela stasilinfatica.Si tratta
di unprotocollodi pilateslinfodrenan-

te checonunasequenzaparticolaredi
movimenti, esercizidimobilitàe tratta-

menti agevolala circolazioneedonapiù
leggerezza.ContinuaacrescereHyrox,la
fitnessracedi successonatanel2022che
combina corsa,allenamentofunzionale
eprovedi forza. CosìcomeQuadrobics,
una disciplinabasatasuunaseriedimos-

se chesimulanol’andaturadeglianimali
quadrupedi,inclusicamminataesalti.
Coinvolgetutti i gruppimuscolari,lavora
sullaforza, laflessibilità e lacoordinazio-

ne. Saràun 2025inbilico tramovimenti
primordialieslanciverso il futuro.•
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